
 

Isabelle LE ROY 
Domicile : Lille métropole (59) 
Contact(s) : 0625674448 

 

 

DOMAINES D’EXPÉRIENCE 
Santé mentale, ludothérapie (thérapie par le jeu), théâtre, soutien et 
accompagnement par les pairs, connaissance des troubles psychiques, parentalité.  
 
 

 

FORMES D’INTERVENTION 
Sensibilisation, témoignage /partage d’expérience, pair-accompagnement, 
formation, consultance, expertise d’usage, représentation … 
 

 

COMPÉTENCES 

• Informer et sensibiliser sur les thématiques et problématiques du 

rétablissement, de la maîtrise et le pouvoir sur ses choix thérapeutiques 

• Conseiller les organisations institutionnelles et/ou de la société civile 

(associations) agissant dans les domaines médicaux sociaux et soins auprès 

de personnes en situation de handicap et/ou en souffrance psychique. 

• Conseiller les associations d’usagers 

• Proposer un appui technique à la construction de projet intégrant le 

développement de pratiques orientées rétablissement et Empowerment 

et/ou le développement de pratiques professionnelles diverses de situations 

de pair-aidance. 

• Sensibiliser, témoigner et former sur mon vécu en santé mentale, sur ma vie 

familiale, personnelle et professionnelle. 

• Répondre aux questions, interagir avec le public lors des interventions. 

 

 

 

INTERVENTIONS RÉALISÉES 
• 2011 à aujourd’hui : Présidente de l’association Famillo Créations : ateliers 

théâtres et ludothérapie, développement perso par le théâtre et le jeu en 
métropole de Lille (59)  

• 2024 à aujourd’hui : Ateliers d'expression au Club House de Lille : Les Clubs 
House sont des lieux qui accompagnent les personnes concernées par un 
trouble psychique vers une insertion sociale et professionnelle 

 

 

PUBLICS CIBLÉS 
Personnes concernées, professionnels, grand public, étudiants, entreprises, 
proches, aidants, enfants, adolescents, personnes âgées …  
 
 

 STATUT(S) D’INTERVENTION 
Prestations facturées dans le cadre du statut d’auto-entrepreneur « Isabelle Le Roy 
» 



 
 
 

 

ZONE(S) D’INTERVENTION 
Hauts-de-France  

 
 

 

EN SAVOIR PLUS 
 

COMPÉTENCES ET EXPÉRIENCES COMPLÉMENTAIRES 

Création et gestion d’une association 

Animatrice d’ateliers d’expression à travers le théâtre depuis 10 ans 

Formée à l’animatrice en ludothérapie depuis 1 an 

En cours de formation en psychologie (CNFDI) 

Formée à la communication non-violente, à l’analyse transactionnelle, à la systémie 

Théâtre d’improvisation 

 
 

 


