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L'INTERVENTION PAR LES PAIRS

PAIR A PAIR

C'est intervenir auprés d'autres personnes
en situation d'handicap qui vivent
des expériences similaires

PARTICIPATION ET CONCEPTION
PAR LES PAIRS
C'est intervenir sur I'environnement auprés

d'autres personnes dans différents contextes
(services publics, entreprises, ...)

I“:- Sensibilisation

En individuel ®
Pair-aidance .

Pair-accompagnement

D
oS Recherche participative
5l

En groupe Q
Entraide mutuelle, " Fq
animation de groupe .“
de parole entre pairs

m Représentation /
Défense des droits

# Expertise d'usage /
&% Conception biens et services

Elaboration et suivi
des politiques publiques
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Exemples
concrets

d’intervention
par les pairs

En individuel
Pair-aidance
Pair-accompagnement

Laccompagnement pair a
pair en individuel, c’est
guand un intervenant-pair
accompagne un autre pair
en recourant a ses savoirs
expérientiels rares.

En groupe
Entraide mutuelle,

animation de groupe
de parole entre pairs

Laccompagnement pair a
pair en groupe, c’est quand
un intervenant-pair partage
leurs savoirs expérientiels
avec un groupe de pairs en
animant un groupe de
parole.

PAIR A PAIR

C'est intervenir auprés d'autres personnes
en situation d'handicap qui vivent
des expériences similaires

« Un pair-aidant en santé mentale a aidé une personne en
situation de handicap psychique qui est traumatisée par |I’"hdpital

et les professionnels soignants. »

« Une pair-aidante spécialisée en déficience visuelle a aidé une
personne qui a perdu la vue a réaliser les taches quotidiennes

grace aux conseils et astuces partagés. »

« Un intervenant-pair spécialisé dans l'autisme est intervenu
dans un Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) auprés de personnes
autistes afin qu’elles s’expriment, partagent des conseils pour
surmonter leurs difficultés relationnelles, notamment dans les

interactions avec des personnes non autistes. »
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I‘ﬂi- Sensibilisation

C’est quant un intervenant-
pair concoit et participe a des
actions de sensibilisation.

Exemples
concrets

d’intervention
par les pairs

o | Formation

C’est quand un intervenant-
pair en tant que formateur-
pair en construisant et en
animant un module de
formation pour étudiants et
professionnels.

PARTICIPATION ET CONCEPTION
PAR LES PAIRS
C'est intervenir sur l'environnement auprés

d'autres personnes dans différents contextes
(services publics, entreprises, ...)

Une intervenante-pair est intervenu dans un college pour sensibiliser
les éleves pour prévenir contre le harcelement scolaire subi par les
personnes en situation de handicap intellectuel. Elle a partagé son
quotidien en tant que personne en situation de handicap intellectuel
et les savoirs que son vécu lui a fait développer. Elle a fait
comprendre aux éleves la gravité de certains mots et gestes sur les
personnes en situation de handicap intellectuel.

Un intervenant-pair est intervenu en tant que formateur-pair dans une école
en travail social aupres de futurs éducateurs spécialisés. Cet intervenant-pair
a été accompagné par des travailleurs sociaux. A partir de son parcours, il a
pu identifier les modalités d’accompagnement qui se sont révélées efficaces,
ainsi que les gestes et les postures professionnelles inadaptées.

Pendant la formation, il a partagé ces expériences afin de valoriser les
bonnes pratiques professionnelles et de favoriser 'adaptation des pratiques
des futurs travailleurs sociaux aux besoins des personnes accompagnées.

INTERVENTION
E}par lesPAIRS 4



PARTICIPATION ET CONCEPTION
PAR LES PAIRS
C'est intervenir sur I'environnement auprés

d'autres personnes dans différents contextes
(services publics, entreprises, ...)

CEN S Recherche participative

C’est quand un intervenant-pair
participe en tant que chercheur-pair a
la réalisation d’'une recherche
universitaire avec un chercheur.

Une intervenante-pair a participé a un projet de
recherche participative visant 'amélioration de la prise
en charge des personnes ayant eu un accident
vasculaire cérébral.

Exemples
concrets

d’intervention
par les pairs E‘p Représentation [

Défense des droits

C’est quand un intervenant-pair
est nommé ou élu dans une
instance pour représenter le point
de vue de ses pairs.

Une intervenante-pair qui est présidente d’'une
association d’autoreprésentants de personnes en
situation de handicap intellectuel est intervenue au
Parlement Européen des personnes handicapées sur la
défense des droits des personnes en situation de
handicap.
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Exemples
concrets

d’intervention
par les pairs

PARTICIPATION ET CONCEPTION
PAR LES PAIRS
C'est intervenir sur I'environnement auprés

d'autres personnes dans différents contextes
(services publics, entreprises, ...)

& Expertise d'usage /
@ % Conception biens et services

Un intervenant-pair a participé aux échanges avec le

Comité paralympique et sportif autour de « I'acces au
sport pour tous » pour améliorer I'acces au sport des
personnes en situation de handicap.

C’est quand un intervenant-pair participe a
améliorer la qualité de biens ou de services
du point de vue d’utilisateur en situation de
handicap.

‘ Elaboration et suivi
des politiques publiques

Des intervenants-pairs ont participé a la révision de la
formation d'Accompagnant Educatif et Social aupres de la
Direction Général de la Cohésion Sociale (DGCS).

C’est quand un intervenant-pair est appelé
par une institution publique pour participer a
I’élaboration, au suivi et a I’évaluation des
politiques publiques.

INTERVENTION
E}par lesPAIRS 6



INTERVENTION
E } par les PAIRS

Pour en savoir plus :
https://intervention-pairs-enpratique.fr/exemples-
concrets-dinterventions-par-les-pairs/




